
 

 

 

 

 

 
日高市の有機農家ふうわりオーガニックファームの松下倫之さんから、 

野菜の育て方を教わる「畑の学校」を開校します！ 

農薬や化学肥料に頼らず、有機農業に準じた栽培方法を学び、 

安全でおいしい野菜づくりを目指します。 

「自分で野菜を育ててみたいけど、何から始めていいか分からない」 

「畑をやっているけど失敗ばかり。栽培のコツが知りたい！」という方、 

ぜひご参加下さい！ 

3月～11月までの全 20回の講座で、約 30種類の野菜の栽培を学びます。 

松下さんの野菜の栽培･管理法のエッセンスがつまった資料付きで、みなさんそれぞれ

が"野菜の自給"を日々の暮らしで実践していけるように、サポートをしていきます。

たくさんの方のご参加をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

◇会期：2026年 3月～11月（月 2回～3回の全 20回） 

3/7・3/21・4/4・4/18・5/2・5/9・5/23・6/6・6/20・7/4・7/18・ 

8/1・8/15・9/5・9/12・9/26・10/10・10/24・11/7・11/21 

※基本的に土曜日午前中の開催ですが、天候や畑の状態によって 

日程や時間帯が変更になる場合がございます 

◇時間：9時半から 11時半頃まで（夏季は 8時半から 10時半） 

◇講師：ふうわりオーガニックファーム 松下倫之さん 

◇参加費：30,000円（種代・苗代・資材代・資料・保険代など含む） 

 ※個人で使われる道具類はご準備をお願い致します(初回に説明します) 

◇お申込：日高くるくるねっと・畑の学校プロジェクト 

Tel&Fax:042-989-2773 E-mail:fuwari.organic.farm@gmail.com 



☆栽培予定品目 

※天候や作業の進み具合などにより、変更になる場合がございます。 

トマト・なす・きゅうり・ズッキーニ・かぼちゃ・オクラ・とうもろこし・枝豆・ 

白菜・小松菜・山東菜・チンゲン菜・ラディッシュ・タアサイ・水菜・レタス・ 

モロヘイヤ・ねぎ・人参・大根・じゃがいも・さつまいも・さといも・インゲン 

など（収穫物はすべて参加者で持ち帰れます） 

 

 

★今期に向けてのメッセージ★ 

毎日沢山飛び込んでくる情報に、少し疲れている今日この頃。 

そんな日々に、野菜や土に触れる時間を仲間と一緒に共有しませんか。 

いろいろと調べる事ももちろん大切だと思いますが、まずは一緒に体を動かし

て、畑を耕して種を蒔きましょう。きっとご自身の野菜づくりのヒントが見つ

かると思います。 

 

☆日高くるくるねっととは？ 

日高くるくるねっとは、2011年の東日本大震災を機に、日高市内外の有志が

集まって活動を始めた団体です。地域の自然資源を生かし、食やエネルギー

の自給、循環を目指して様々な活動を行っています。畑の学校プロジェクト 

の他に、休耕地を活用した食の自給プロジェクト、山と水辺の環境保全を目

的とした里山再生プロジェクト、東日本大震災による被災地を応援する東北

応援隊などを行っています。 

活動の詳細や日程は、ニュースレター、 

およびホームページをご覧下さい！  

http://kurukuru-net.jimdo.com/ 

☆講師 松下倫之さん（46歳） 

北海道での農業研修を経て、2009年に埼玉県日高

市で新規就農、ふうわりオーガニックファームを

始める。農薬や化学肥料に頼らず、種も固定種や

在来種・自家採種の種にこだわり、安全で持続可

能な農業を志す。現在は約 1.2ヘクタールの畑で

野菜や大豆を栽培。野菜セットの宅配を中心に、

消費者や飲食店との繋がりを大切にしている。                      


